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Remaja dalam memasuki masa peralihan tanpa pengetahuan yang memadai 
tentang seksual pranikah. Hal ini disebabkan orang tua merasa tabu membicarakan 
masalah seksual dengan anaknya dan hubungan orang tua anak menjadi jauh 
sehingga anak berpaling ke sumber-sumber lain yang tidak akurat khususnya 
teman. Perilaku seks pranikah pada  kalangan pelajar pada saat ini sudah banyak 
terjadi termasuk pada pelajar di kota Solo. Hal ini  tidak terlepas bebasnya 
pergaulan antar teman yang berlainan jenis. Perilaku seksual pranikah terjadi salah 
satu  penyebabnya adalah masih rendahnya pengetahuan secara baik pada siswa 
mengenai seksualitas. Kurangnya pengetahuan ini mengakibatkan sikap yang 
negatif siswa tentang  seks pranikah. Tujuan penelitian ini adalah mengetahuai  
hubungan Antara Tingkat Pengetahuan remaja tentang seksualitas dengan sikap 
terhadap seksualpranikah pada siswa kelas X Di SMK Kasatrian Solo-Sukoharjo.  
Metode penelitian ini menggunakan observational analitik dengan rancangan 
penelitian menggunakan cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 137 siswa 
Kelas X Di SMK Kasatrian, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan 
proportional random sampling. Instrument penelitian berupa kuesioner 
pengetahuan tentang seksualitas dan kuesioner sikap tentang seksual pranikah. 
Alat analisis data menggunakan uji Chi Square. Hasil penelitian diketahui  23 
responden (16.8%) dengan pengetahuan tinggi, 60 responden  (43,8%) dengan 
pengetahuan sedang dan 54 siswa  (39,4%) dengan pengetahuan yang rendah. 
Sikap responden tetang seks pranikah diketahui 59 responden (43,1%) dengan 
sikap positif dan 78 responden (56,9%) dengan sikap negative. Berdasarkan hasil 
uji statistic Chi Square diperoleh nilai  χ2 = 8.677, dengan p = 0,013, sehingga 
disimpulkan adahubungan antara tingkat pengetahuan remaja tentang seksualitas 
dengan sikap terhadap seks pranikah pada siswa kelas X di SMK Kasatrian Solo 
Kartasura Sukoharjo. 
 










CORRELATION BETWEEN  SEXUALITY KNOWLEDGE OF  
STUDENNT WITH BEHAVIOUR PRE MARRIED ATTITUDE OF  
STUDENT AT X CLASS OF SMK KASATRIAN  OF  







Adolescent in entering transitory time without adequate knowledge about sexual 
pre married This matter caused old fellow feel taboo discuss the problem of 
sexual with its child and child old fellow become far so that child look away to 
inaccurate other sources specially friend.At this time behavior pre married among 
students is high, including students in Solo. This is related with free interaction 
between male and female friends. Premarital sexual behavior occurred one 
reason is lack of good knowledge to students about sexuality.  Lack of knowledge 
has led to negative attitudes of students about premarital seks. the objective was 
aim to correlation between  sexuality knowledge of student with behaviour pre 
married attitude of student at X Class of smk kasatrian  of Solo-Sukoharjo.   
Method research is observatinal analitik study with cross-sectional 
approach. Samples are 137 Class X students in SMK Kasatrian, with takin 
sampling is using using proportional random sampling. Researchinstrument form 
questionnaires knowledge about sexuality and questionnaires attitudes about 
premarital sex.  Data analysis using Chi Square. The results research are 23 
respondents (16.8%) with high knowledge, 60 respondents (43.8%) with moderate 
knowledge and 54 students (39.4%) with a lack knowledge.  59 respondents 
(43.1%) with positive attitude and 78 respondents (56.9%) with negative 
attitude. Based on results of statistical test Chi Square with X2 = 8,677, p = 0.013, 
it mean there is a correlation between  sexuality knowledge of student with 
behaviour pre married attitude of student at X Class of smk kasatrian  of Solo 
Kartasura Sukoharjo. 
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? Hidup adalah perjuangan tanpa henti-henti. Tak ada yang 
jatuh dengan cuma-cuma, semua usaha dan juga kemenangan 
hari ini bukanlah kemenangan esok hari, kegagalan hari ini 
bukanlah kegagalan esok hari (Kahlil Gibran) 
? Jangan jadikan kegagalan kemarin sebagai penghambat hari 
ini, hari ini sudah lain dan sukses pasti bisa diraih selama 
semangat masih menyengat 
? Orang yang malas telah membuang kesempatan yang 
diberikan tuhan, padahal tuhan tidak pernah menciptakan 
sesuatu yang sia-sia. 
? Kegagalan dalam kemuliaan lebih baik daripada 
kejayaandalam kehinaan. Memberi sedikit dengan ikhlas pula 
lebih mulia dari memberi dengan banyak tapi diiringi dengan 
riak. 
?  Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang 
tidak menyadari betapa dekatnya mereka dengan 
keberhasilansaat mereka menyerah 
(Thomas Alva Edison) 
? Hidup memerlukan pengorbananan. Pengorbanan 
memerlukan perjuangan. Perjuangan memerlukan ketabahan. 
Ketabahan memerlukan keyakinan. Keyakinan pula 
menentukan kejayaan. Kejayaan pula akan menentukan 
kebahagiaan. 
? Bukan kurangnya pengetahuan yang menghalangi 
keberhasilan, tetapi tidak cukupnya tindakan. Dan bukan 
kurang cerdasnya pemikiran yang melambatkan perubahan 
hidup ini, tetapi kurangnya penggunaan dari pikiran dan 







Dengan mengucap rasa syukur kepada Allah SWT, 
Allhamdulilah terima kasih ataskemudahan yang telah 
diberikan pada saya sehingga dapat menyelesaikan 
skripsiini tepat waktu dan  karya kecil yang sederhana ini 
saya persembahkan untuk : 
? Kedua orangtuaku tercinta Ayah dan  ibu yang dengan 
ketulusan hati memberikan doa, motivasi, kasih sayang 
yang tak terbatas dan di setiap tetes keringatmu adalah 
doa dan harapan. 
? Buat diriku sendiri, semoga ini menjadi awal yang baik 
buatmenggapai semua impian. 
? Mas mufi yang setia dengan kesabarannya menantiku, 
memberikan motivasi, doa, kasih sayang dan 
semangatnya dalam menyelesaikan skripsi ini 
? Untuk semua  teman – temanku S1 keperawatan  
tercinta yang selalu memberikan semangat dan 
motivasi. 
? Untuk semua yang mengharapkan keberhasilanku ini 
yang tidak bisa saya sebutkan satu per satu. 
? Almamaterku, kaulah saksi  awal perjuanganku,, Inilah 
tonggak awal tuk meraih  cita-cita dan anganku ke 
depan karena perjalanan ini masih panjang 








Puji syukur senantiasa saya panjatkan kehadirot Allah SWT atas segala limpahan 
rahmat-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 
“HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA TENTANG 
SEKSUALITAS DENGAN SIKAP TERHADAP SEKSUAL 
PRANIKAH PADA SISWA KELAS X DI SMK KASATRIAN SOLO 
KARTASURA SUKOHARJO”. Tersusun dan selesainya skripsi ini tidak 
terlepas dari bantuan semua pihak, maka pada kesempatan ini penulis 
mengucapkan terimakasih banyak kepada: 
1. Prof. Drs. Bambang Setiaji, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 
Surakarta. 
2. Arif Widodo, A,Kep, M.Kes, selaku Dekan Fakultas Ilmu kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Surakarta 
3. H.M. Abi Muhlisin SKM.,M.Kepselaku pembimbing I yang telah 
memberikan bimbingan, pengarahan,masukan dan saran dalam 
menyelesaikan skripsi ini 
4. Fahrun Nur Rosyid, S.Kep, Ns, M.Kes selaku pembimbing II yang telah 
memberikan bimbingan, kritikan, dan masukan sehingga tersusunlah skripsi 
ini 
5. Irdawati S.Kep, Ns, M.Si.Med selaku penguji yang telah menyempatkan 
hadir untuk menguji saya disela-sela agenda Ibu yang saya yakini sangat 
padat. Terima kasih Ibu telah meluangkan waktu untuk membaca skripsi 
saya, menyampaikan masukan, dan memberikan pertanyaan-pertanyaan 
sangat membantu saya dalam membangun dasar keilmuan tentang bidang 
yang saya teliti.  
6. Seluruh Bapak dan Ibu dosen program study S1 Keperawatan FIK UMS 
terimakasih atas ilmu yang telah diberikan 
7. Kepala sekolah SMA 2 Sukoharjo yang telah memberikan ijin untuk uji coba 





8. Kepala sekolah SMK Kasatrian Solo Kartasura Sukoharjoyang telah 
memberikan ijin penelitian dan pengambilan data kepada saya. 
9. Bapak dan Ibu tersayang, terimakasih atas semua doa, dukungan dan kasih 
sayang yang telah diberikan sehingga memberikan semangat kepada saya 
dalam penyelesaian skripsi ini. 
10. Seluruh keluarga besarku tercinta, yang selalu membuatku tersenyum, 
memberikan support dan doanya.   
11. Mas mufi yang setia dengan kesabarannya menantiku, memberikan motivasi, 
doa, kasih sayang dan semangatnya dalam menyelesaikan skripsi ini 
12. Sahabat – sahabatku tercinta yang telah mengijinkan penulis untuk tetap 
berada di tengah-tengah kalian dan terimakasih atas semua pelajaran hidup, 
dukungan, dan semangatnya. 
13. Semua teman-teman mahasiswa S1 Keperawatan 2009Universitas 
Muhammadiyah Surakarta yang telah berjuang bersama meraih impian untuk 
menjadi seorang perawat dan terimakasih telah memberikan warna dan cerita 
bahagia selama perkuliahan 
14. Semua pihak yang telah membantu terselesaikannya skripsi ini yang tidak 
dapat penulis sebutkan satu persatu, semoga jadi amal kelak di akherat Amin. 
Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari 
sempurna, semoga karya ini dapat bermanfaat bagi pembaca. 
Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 









HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 
Sebagai civitas akademik Universitas Muhammadiyah Surakarta, saya yang 
bertanda tangan di bawah ini : 
Nama  : DRENI WINDRIATI 
NIM  : J210090036  
Program Study : S1 -  KEPERAWATAN 
Fakultas  :  Ilmu Kesehatan 
Jenis Karya :  Skripsi 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 
Universitas Muhammadiyah Surakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-
exclusive Royalti-Free Right)atas karya ilmiah saya yang berjudul : 
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA TENTANG SEKSUALITAS 
DENGAN SIKAP TERHADAP SEKSUAL PRANIKAH PADA SISWA KELAS X DI SMK 
KASATRIAN SOLO KARTASURA SUKOHARJO 
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 
Noneksklusif ini Universitas Muhammadiyah Surakarta berhak menyimpan, 
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama 
saya sebagai penulis/ pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 
 
 Dibuat di  :   Surakarta 













      Halaman  
HALAMAN JUDUL........................................................................................  i 
HALAMAN PENGESAHAN..........................................................................  ii 
ABSTRAK .......................................................................................................  iii 
ABCTRACT ......................................................................................................  iv 
HALAMAN KEASLIAN SKRIPSI ................................................................  v 
HALAMAN MOTTO ......................................................................................  vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN.......................................................................  vii  
KATA PENGANTAR .....................................................................................  viii 
HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI ...................................................  xi 
DAFTAR ISI ....................................................................................................  xii 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xv 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  xvi 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xvii 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP.........................................................................  xviii 
BAB I  PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang ......................................................................  1  
B. Rumusan Masalah .................................................................  5 
C. Tujuan Penelitian ..................................................................  5 
D. Manfaat Penelitian ................................................................  6 
BAB II LANDASAN TEORI 
A. Telaah Pustaka 
1. Keaslian penelitian ..........................................................  7 
B. Tinjauan Teori .......................................................................  9 
C. Hubungan antara tingkat pengetahuan remaja tentang seksualitas  
dengan sikap terhadap seks pranikah…..................................       22  





E. Kerangka Konsep.....................................................................     24 
F. Hipotesis................................................................................      25 
BAB III METODE PENELITIAN 
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ............................................  26 
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ................................................  26 
C. Populasi dan Sampel .............................................................  26 
D. Variabel Penelitian ................................................................  30 
E. Definisi Operasional..............................................................  30 
F. Instrumen Penelitian..............................................................  31 
G. Uji coba validitas dan Realibilitas.........................................  34 
H. Etika Penelitian .....................................................................  36 
I. Teknik Pengolahan Data .......................................................  37 
J. Analisa Data ..........................................................................  38 
K. Jalannya Penelitian ................................................................  38 
BAB IV HASIL PENELITIAN  
A. Karakteristik Responden .......................................................  43 
B. Analisis Univariat..................................................................  45 
C. Analisis Bivariat ....................................................................  46 
BAB V PEMBAHASAN 
A. Karakteristik Responden .......................................................  48 
B. Pengetahuan Tentang Seksualitas .........................................  46 
C. Sikap Terhadap Seksual Pranikah .........................................  50 
D. Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Seksualitas 
Dengan Sikap Terhadap seks Pranikah...................................     53  






BAB VI  KESIMPULAN DAN SARAN 
 A.Kesimpulan .............................................................................  62  












Gambar 2.1 Kerangka Teori............................................................................  23 































Tabel 3.1  Definisi Operasional.......................................................................  30  
Tabel 3.2   Kisi-kisi soal tentang pengetahuan seksualitas ..............................  32 
Tabel 3.3  Kisi-kisi soal tentang seksual pranikah ...........................................  33 
Tabel 4.1  Karakteristik responden Menurut jenis kelamin ............................  43 
Tabel 4.2. Karakteristik responden Menurut Usia ..........................................  43 
Tabel 4.3 Karakteristik responden Menurut informasi pengetahuan tentang 
seksualitas dan seksual pranikah ...................................................  44 
Tabel 4.4 Karakteristik responden menurut sumber informasi pengetahuan 
seksualitas dengan seksual pranikah .............................................  44 
Tabel 4.5 Distribusi frekuensi responden berdasarkan pengetahuan tentang 
seksualitas......................................................................................  45 
Tabel 4.6 Distribusi frekuensi responden berdasarkan sikap terhadap seksual 
pranikah  ........................................................................................  45 
Tabel 4.7 Hubungan antara tingkat pengetahuan remaja tentang seksualitas 














Lampiran 1.  Lembar permintaan menjadi responden 
Lampiran 2  Lembar persetujuan menjadi responden 
Lampiran 3 Lampiran lembar kuesioner 
Lampiran 4 Lampiran data hasil kuesioner pengetahuan tentangseksualitas 
Lampiran 5 Lampiran data hasil kuesioner sikap terhadap seks pranikah 
Lampiran 6 Lampiran hasil uji validitas kuesioner pengetahuan tentang 
seksualitas 
Lampiran 7  Lampiran hasil uji validitas kuesioner sikap terhadap seks pranikah 
Lampiran 8 Tabel nilai-nilai r product moment 
Lampiran 9 Lampiran data hasil penelitian kuesioner pengetahuan 
tentangseksualitas 
Lampiran 10 Lampiran data hasil penelitian  kuesioner sikap terhadap seks 
pranikah 
Lampiran 11  Lampiran hasil uji statistik chi squere pengetahuan tentang 
seksualitas dengan sikap terhadap seks pranikah 
Lampiran 12  Lampiran permohonan ijin observasi di SMK Kasatrian Solo 
Kartasura Sukoharjo 
Lampiran 13 Lampiran permohonan ijin uji validitas dan pengambilan data di 
SMA 2 Sukoharjo 
Lampiran 14 Lampiran permohonan ijin penelitian dan pengambilan data di 
SMK Kasatrian Solo Kartasura Sukoharjo 
Lampiran 15 Lampiran surat keterangan penelitian dari SMK Kasatrian Solo 
Kartasura Sukoharjo 











Nama    : Dreni Windriati 
Tempat/Tanggal Lahir  : Pacitan, 03-08-1991 
Jenis Kelamin  : Perempuan 
Agama    : Islam 
Alamat                               : Desa Purworejo,Dusun Jati Rt 03 Rw 01  
Kecamatan Pacitan Kabupaten Pacitan 
Propinsi Jawa Timur 
Riwayat pendidikan           : 1. Lulus SDN Purworejo Pacitan Tahun 
2003  
                           2. Lulus SMPN 4 Pacitan Tahun 2006 
                           3. Lulus SMKN 2 Pacitan Tahun 2009 
           4. Menempuh Pendidikan S1 
Keperawatan FIK UMS sejak Tahun 
2009-2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
